1

sonoerorck L] | I ILMRRRUNAE

Massagetherapie -
Wirkung auf das Inmunsystem

E. Lederer

Massagen sorgen fiir Muskelentspannung und heben dariiber hinaus auch die
Stimmung. Dosierte Streichungen kdnnen Schmerzen lindern und helfen bei
der Regeneration nach Verletzungen. Untersuchungen in den letzten Jahren
haben gezeigt, dass diese Therapiemethode aber auch die Korperabwehr
beeinflusst. Sie bandigt iiberschieBende Reaktionen und aktiviert ein
geschidigtes System bei AIDS- oder Krebspatienten. Immer klarer stellt sich
dabei heraus, welche Signalwege der Kérper dabei benutzt.

Massagetherapie hilft oft auch dort, wo
Schmerzmittel versagen. Sie lockert und
entspannt die Muskulatur und tragt zur Hei-
lung nach Verletzungen bei. Ausserdem
wirkt sle gegen EntzOndungen und fordert
den Blutfluss und die Beweglichkeit. Auch
auf diesen vielfaltigen Effekten beruht die
schmerzlindernde Wirkung, hervargerufen
durch die Hande des Therapeuten, Bason-
ders bei Traumata, bel denen mangelnde
Durchblutung die Versorgung mit Analge-
tika behindert, spielt die Massagetherapie
ihre Starken aus.

Massage schiitzt Friihchen

Aber Massage kann noch mehr. Viele Stu-
dien liefern Hinweise darauf, dass Knetun-
gen und Streichungen auch das Immunsys-
tem anregen und damit Entziindungen
hemmen oder eine lahmende Kirperab-
wehr auf Trab bringen. 5o becbachtete ei-
ne brasilianische Gruppe von Kinderdrzten
aus Porto Alegre bei Frithchen weniger neo-
natale Sepsisfalle und generell einen kirze-
ren Klinikaufenthalt, wenn die Neugebore-
nen eine sanfte Massage bekamen (1).

Jocelyn Y, Ang und ihre Kollegen aus dem
amerikanischen Detroit bestatigten diese
Beobachtungen kirzlich in einem ,Pedia-
trics"-Baricht (2},

Die absoluten Zahlen an T- und B-Lym-
phozyten sowie NK-Zellen (Natirliche Killer-
zellen) unterschieden sich zwar nicht deut-
lich, Jedoch stieg die Zytotoxizitit der NK-
Zellen unter der Gruppe mit Massage-
therapie an. Diese Gruppe legte auch
schneller Gewicht zu als die Kontrolle,
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Boost fiirs Immunsystem
bei AIDS und Krebs

Besonders deutlich zeigen sich die Auswir-
kungen dieser Therapiemethode auf das Im-
munsysterm bei HIV-infizierten Mannern und
Frauen. Patienten, die sich zusatzlich zur
schulmedizinischen Behandlung fur alter-
native Therapiestrategien entscheiden,
wihlen vorzugsweise — in fast zwei Drittel
aller Falle - die Massage. Eine Studie aus
derm Jahr 2007 untersuchte jingere Frauen
it AIDS und fand hdhere NE-Zelltiter bei
Patienten mit Massagebehandlung als bei
jenen, die eine reine Entspannungstherapie
vorzogen {3).

Auch ein Review der Cochrane-Library aus
dem Jahr 2010 kam zu ermutigenden Er-
gebnissen. Er nahm zwaolf Verdffentlichun-
gen zum Thema ,Massage fir HIV-Infizier-
ta" unter die Lupe. Micht alle Studien fanden
direkt messhare Verbesserungen bei der
Funktion des Immunsysterns, Aufgrund der
geringen Teilnehmerzahl und zum Teil un-
vollstandiger Randamisierung und Verblin-
dung war die Aussagekraft einiger Unter-
suchungen nur begrenzt (4). Ziemlich sicher
hat die Massage jedoch Einfluss auf die Le-
bensqualitat der Fatienten, die sich damit
verbessert. Unangenehme Nebenwirkun-
gen sind bisher kaum bekannt.

Bei Krebspatienten steht das Immunsy-
stem ebenso auf schwachen Beinen, Eine
Massage kdnnte damit Abwehr wie auch
Psyche wieder aufrichten. Tatsachlich zei-
gen Studien an Brustkrebspatientinnen,
dass die Massage den NK-Titer wieder in die
Hahe treibt. Auch die Lymphozytenzahlen
steigen nach regelmaiiger Anwendung der

Massagetherapie wieder schneller an als
etwa bei einer Entspannungstherapie (5, &),
Brustkrebs steht dabei auch stellvertretend
fiir andere Tumaoren, Bei padiatrischen Leu-
kamieerkrankungen erhiht sich etwa ne-
ben der Leukozytenzahl auch der Titer an
neutrophilen (7). Schliefilich veraffentlich-
ten japanische Forscher vor zwei lahren im
Journal of Anaesthesiclogy” erhchte Im-
munglobulin A-Werte im Speichel nach
Massage (8],

Fiorderung des angeborenen
Immunsystems

Bereits 1997 untersuchten Glinther Werner
und seine Kollegen aus Miinchen, wie Mas-
sagen bei gesunden Probanden deren Im-
munsystem verdndern. Wahrend die spezi-
fische Abwehr in Form von [gE, Interleukin-
4 und -6 oder auch Interferon-y eher nach-
liefi, farderten die Hande des Therapeuten
die unspezifische Immunitdt. Leukozyten,
Maonozyten oder Mastzellen nahmen zu. Das
deutet darauf hin, dass Massage auch ge-
gen ein Uberschiefendes Immunsystem et-
wa bel Allergien wirkt (9).

Fast bei allen erwdhnten Untersuchun-
aen half Massage gegen Angststirungen
und deprassive Stimmungen, Bei Jugend-
lichen lindert die Therapie auch ein (ber-
groles Aggressionspotential, Und das viel
besser als etwa reine Entspannungsiibun-
gen. Wenn es vor allem um den Abbau
von Angsten und unkontrollierbaren Stim-
mungsschwankungen geht, bezeugen Stu-
dien der Massage eine heilende Kraft bei
Burn-out, Asthma und nach kardiologischen
Eingriffen, aber auch bei Migrane (10},

Wirkung auf Dopamin,
Serotonin und Kortisol

Warum wirkt Massage? Die Psychoregula-
tive Massage ader,Slow Stroke Massage”
zielt weniger auf das Bindegewebe, sondem
auf das Organ ,Haut™ ab. Entsprechende
Rezeptoren sorgen.bei Berlihrung dafir,
dass der Korper Oxytocin freisetzt. Das
LSympathie-Hormon® spielt bei der Mutter-
Kind-Bindung, aber unter anderem auch
im Geschlechtsverkehr eine bedeutende
Rolle, Anscheinend gilt das auch fir die
Massagetheraple, Einige - aber nicht alle -
Studien zeigen héhere Serotonin- und
Dopaminkenzentrationen, wahrend der Kor-
tisolspiegel nach der Massage eher nach
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unten geht (10}, Das unterdriickt einerseits
depressive Stimmungslagen und beeinflusst
andererseits die Wahrnehmung von Schmer-
zen, Die Ausschiittung dampft aber auch
ein Uiberschieflendes Immunsystem.

Vor kurzem beschrieben Mark A, Tarno-
polsky und seine Kollegen von der kana-
dischen McMaster University in der renom-
mierten Fachzeitschrift ,Science Translatio-
nal Medicine” noch mehr molekulare Me-
chanismen, lber die Massage seine viel-
faltigen Wirkungen ausiibt [11), Dazu ent-
nahmen sie bei Jugendlichen mit Muskel-
verletzungen Blopsien aus dem Ober-
schenkel vor und nach der Behandlung. Die
Verletzung verursachte lokal eine deutliche
Verdnderung im Muster aktiver Gene, Die
Massage wiederum aktivierte schon nach
zehn Minuten Stoffwechselwege, die dem
rmechanischen Strass in der Muskulatur ent-
gegenwirken.

Neue Zellkraftwerke mit Massage

Uber die Rezeptoren in der Muskulatur be-
wirkt die Massage, dass die Zellen verschie-
dene Kinasen aktivieren, die Signale in den
Zellkern leiten. Dort sinkt etwa die Kon-
zentration des Transkriptionsfaktors MFkB,
einem Entzindungsmarker. In der Folge
nimmt dann auch die Konzentration so
genannter .Heat Shock Proteing” ab, die
Stress im Gewebe anzeigen. Gleichzeitig re-
gen maolekulare Botenstoffe die Zelle an,
neus Mitachondrien zu bauven, Energiekraft-
werke fir die Reparatur von Verletzungs-
schaden. Entgegen vieler Theorien scheint
aber Massage keinen Einfluss auf den Lak-
tatspiegel zu haben, Glaichas gilt auch far
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den Energiespeicher in Form von Glykogen,
Dass aber Massagetherapie den Muskeln
von Sportlern zu besseren Leistungen ver-
hilft, ist unbestritten,

Langsam aber sicher scheint sich das Bild
aufzuhellen, wie Massagetherapie nicht nur
fiir Entspannung sorgt, sondern auch die
kisrpereigene Abwehr fit macht. Allerdings
zeigen noch etliche Studien ein uneinheait-
liches und zuweilen sogar widersprichli-
ches Bild. Dazu tragen auch Faktaren wie
geringe Teilnehmerzahl oder mangelnde
Evidenz bei, weil die Untersuchung nicht
ausreichend verblindet oder randomisiert
war. Zukiinftige Untersuchungen solliten
auch unterschiedliche Massagetechniken
beiverschiedenen Leiden beriicksichtigen,
Fest steht jedenfalls, dass Massage eine ko-
stensparende Alternative zu etlichen teuren
Pharmazieprodukten oder hochtechnisier-
ter Gerdtemedizin ist, Auch im Hinblick auf
ihre Signale an das menschliche Immunsys-
tern wissen wir immer besser, warum.
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